
第５2回 富士市スポーツ祭陸上 タイムテーブル 
・受 付        ７：２０開始     ・プロ訂正 ７：３０～８：００ 

・役員打合せ兼監督会議 ８：００（会議室）  ・開会式  ８：３０ 

 

【トラックの部】 

№ 部  門 種 目 組 招集開始 招集完了 競技開始 

1 中学女子 100ｍＨ ３ ８：３０ ８：４０ ９：００ 

2 中学男子 110ｍＨ 2 ８：４０ ８：５０ ９：１０ 

３ 中学男子 ８００ｍ ２ ８：５０ ９：００ ９：２０ 

４ 中学女子 ８００ｍ ３ ９：００ ９：１０ ９：３０ 

５ 中学男子 ４００ｍ 3 
９：１５ ９：２５ ９：４５ 

６ 一般男子 ４００ｍ １ 

７ 一般男子 60代 ６０ｍ １ ９：３０ ９：４０ １０：００ 

８ 小学１年男子 １００ｍ １ 
９：３５ ９：４５ １０：０５ 

９ 小学１・2年女子 １００ｍ １ 

10 小学２年男子 １００ｍ 1 ９：４０ ９：５０ １０：１０ 

11 小学３年男子 １００ｍ ２ 
９：４５ ９：５５ １０：１５ 

12 小学３年女子 １００ｍ 2 

13 小学４年男子 １００ｍ ３ 
９：５５ １０：０５ １０：２５ 

14 小学４年女子 １００ｍ 3 

15 小学５年男子 １００ｍ ２ 
１０：０５ １０：１５ １０：３５ 

16 小学５年女子 １００ｍ 1 

17 小学６年男子 １００ｍ ２ 
１０：１５ １０：２５ １０：４５ 

18 小学６年女子 １００ｍ ２ 

19 中学男子 １００ｍ １２ １０：２５ １０：３５ １０：５５ 

20 中学女子 １００ｍ １２ １１：００ １１：１０ １１：３０ 

21 一般男子（年齢別） １００ｍ ４ 
１１：３０ １１：４０ １２：００ 

22 一般女子 １００ｍ １ 

23 中学男子 1500ｍ ２ １１：４５ １１：５５ １２：１５ 

24 一般男子（年齢別） 1500ｍ １ １２：００ １２：１０ １２：３０ 

25 中学女子 1500ｍ １ 
１２：１０ １２：２０ １２：４０ 

26 一般女子 1500ｍ １ 

27 小学５年以下男子 1000ｍ １ １２：２０ １２：３０ １２：５０ 

28 小学５年以下女子 1000ｍ １ １２：３０ １２：４０ １３：００ 

29 小学６年男子 1000ｍ １ １２：４０ １２：５０ １３：１０ 

30 小学６年女子 1000ｍ １ １２：５０ １３：００ １３：２０ 

31 小学男子 ２００ｍ ２ 
１３：００ １３：１０ １３：３０ 

32 小学女子 ２００ｍ 1 

33 中学男子 ２００ｍ ４ １３：１０ １３：２０ １３：４０ 

34 中学女子 ２００m ４ 
１３：２５ １３：３５ １３：５５ 

35 一般女子 ２００ｍ １ 

36 中学男子 3000ｍ １ １３：４０ １３：５０ １４：１０ 

37 一般男子（年齢別） 5000ｍ １ １３：５５ １４：０５ １４：２５ 



38 小学男子 400mＲ １ 
１４：２０ １４：３０ １４：５０ 

39 小学女子 400mＲ １ 

40 中学男子 400mＲ ３ １４：２５ １４：３５ １４：５５ 

41 中学女子 400mＲ ３ １４：４０ １４：５０ １５：１０ 

42 一般男子 400mＲ １ 
１４：５５ １５：０５ １５：２５ 

43 一般女子 400mＲ １ 

【フィールドの部】 

（跳躍） 

№ 部  門 種 目 人数 招集開始 招集完了 競技開始 

１ 小学女子 走高跳 １ ※８：５０ ※９：００ ９：１５ 

2 中学男子 走幅跳 ３４  

８：２５ 

 

８：３５  ９：１５ 3 一般男子（年齢別） 走幅跳 ３ 

4 中学女子 走幅跳 ２２ 

5 中学男子 走高跳 ９ 
９：１０ ９：２０ １０：００ 

6 一般男子 走高跳 １ 

7 中学女子 走高跳 １３ 
１１：１０ １１：２０ １２：００ 

8 小学男女（6年・5年以下） 走幅跳 9 

※小学生女子走高跳は参加者が１人のため、特別に招集時間を設ける 

（投擲） 

1 中学女子 砲丸投 １０ 
９：１０ ９：２０ １０：００ 

2 一般女子 砲丸投 ２ 

3 中学男子 砲丸投 １１ 
１２：１０ １２：２０ １３：００ 

4 一般男子（年齢別） 砲丸投 １１ 

※リレーの参加チームの招集は、午後１時から受け付ける。なお、受付の終了時刻はその該当競技の 

招集完了時刻の 1時間前にリレーオーダー用紙１部を競技者係に提出のこと。 

（オーダー用紙は、受付係又は競技者係にて配付） 

 

◆補助員 （※一部富士市以外の中学校に補助員を依頼しました） 

○本部記録  吉原二中４ ○出発係      吉原一中４  ○競技者係  須津中 4 

○腰№カード 鷹岡中 3  ○スターター係 富士中 3   ○走高跳   富士宮 4中 4 

○走幅跳   岩松中４  ○決審     吉原三中 3  ○投擲審判  富士南中 3 

○用器具係  岳陽中４  ○プロ販売   吉原北中２  ○表彰係   吉原北中２ 

◆ハードル担当 

１台目：吉原一中   ２台目：吉原二中  ３台目：岳陽中  ４台目：須津中      ５台目：鷹岡中 
６台目：田子浦中   ７台目：富士宮四中 ８台目：富士中   ９台目：吉原北中  １０台目：富士南中 

◆帯同審判依頼（中学校の先生方に補助審判への協力をお願いします。弁当支給） 

・監察員（富士南中 吉原北中 吉原一中 吉原三中）  ・出発（田子浦中 三島北上中） 

・スターター（富士中 大淵中）                      ・情報処理（吉原二中） 

・跳躍（岩松中 鷹岡中 富士宮４中）                 ・写真判定（岳陽中） 



 《大会に参加される選手及び関係者の皆様へ》 

大会連絡事項 
（１）運動公園入口及び大駐車場入口の門扉開放は午前７時です。なお、会場となる、陸上競技場

競技場の開門時刻も午前７時です。 

 

（２）選手送迎車両は、事故防止のため、陸上競技場北側のローターリーでお願いします。駐車場

は、北側大駐車場（県富士水泳場側）５００台及び大駐車場西側多目的広場１００台になります。

私有地や公道等に駐車するのは、大変迷惑になりますのでご遠慮ください。 

 

（３）競技場入口の駐車場は、大会役員（審判）専用駐車場です。大会審判依頼ハガキ持参の車両

のみ進入及び駐車できます。（約８０台）駐車場担当者にハガキを提示すること。 

※引率の先生の車両は、古墳広場駐車場又は、一般大駐車場(県富士水泳場側)にお願いします。審

判に協力できる顧問の先生は、入口で申し出て駐車してください。 

 

（４）選手引率者で帯同審判として協力できる方を審判依頼しました。 

また当日、フィールド種目の記録係として協力できる先生は、受付時に申し出てください。 

ご協力をお願いします。（弁当支給） 

 

（５）プログラムを当日販売します。（1部 500円） 

当日販売分は、例年午前 11 時頃には完売します。当日の販売予定数に限りがありますのでお早

めにお買い求めください。 

 

（６）領収書が必要な学校は、学校受付の際、申し出てください。 

 

（７）公認の大会でないため小学生のスパイクシューズの使用は、大会申し合わせ事項により使用

できませんのでご理解をお願いします。 

 

（８）ナンバーカードは、各自事前に準備してください。（B5サイズ） 

一般の部に出場の選手で、ナンバーを確認しないで申し込みした選手は、大会要項の事務局に事

前に問い合わせること。 

 

（９）午前８時３０分から行う開会式で行う、今年度の選手宣誓は、大淵中陸上部です。代表の選

出をお願いします。開会式は、１０分ほどで終わります。 

 

(10) 大会当日、暴風警報や大雨警報が富士市内に発表され、大会本部にて競技の進行に支障がある

と判断した場合は、選手の安全面を考慮し競技会を中止する場合もあります。その場合は、大会

当日、午前６時の時点で判断する予定です。また、参加料の払い戻しには、対応できませんので

ご承知願います。なお、競技の進行に支障のない雨天の場合は行います。 

 

《参加料の振込先》 

◆参加料は、原則、郵便振替を利用して必ず振り込んでください。 

口座番号「0０８５０－８－１０２２１５」  加入者名「富士市陸上競技協会」 

※通信欄に住所・学校名（個人参加者は、個人名）を必ず記入。（振替料金 130円は申込者負担） 

 富士市以外の選手は、必ず「オープン参加」と記載すること。 

 入金の確認ができていないチームや個人は、大会に参加できませんので注意してください。 



◇富士市スポーツ祭陸上競技大会競技注意事項 
 

◇本大会は２０１８年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずる。但し、細則については「本大会注意事項」

を優先する。未公認大会のため、記録は公認されません。 

１ 競技会役員、審判員、補助員、出場する選手以外は、トラックやフィールド内に入らないこと。 

２ 練習は、補助競技場で行うこと。但し、投擲種目（砲丸投げ）は危険防止のため陸上競技場投擲ピ

ットにおいて競技開始時刻の４０分前から１０分前の３０分間、投擲審判員の指示により実施する。 

  また、競技開始前に競技場を利用しての練習は、準備に支障がない範囲で、陸上競技場開場後から

午前８時２０分までの間に限って許可する。8時３０分から開会式を行う。 

３ 競技者召集場所は、１００ｍスタート横に設置してある北側倉庫入口とする。召集時間は、 

    ・トラック種目  競技開始３０分前に始め、２０分前に終了する。 

※リレーの参加チームは、その該当競技の招集完了時刻の 1 時間前にリレーオーダー用紙１

部を競技者係に提出のこと。（オーダー用紙提出は、午後 1時から受け付ける） 

    ・フィールド種目 競技開始５０分前に始め、４０分前に終了する。 

４ 競技者は、申込時に指定したナンバーカードを胸背部に取り付けること。但し、走高跳については、

胸背部どちらかに１枚付けること。 

５ 小学生のスパイクシューズの使用は、本大会申し送り事項により認めません。 

６ 写真やビデオ撮影を希望する者は、スタンドから撮影すること。トラック、フィールド内で撮影し

ないこと。報道関係者やアルバム業者は、腕章又はビブス等付けて区別すること。 

７ プログラムは、午前 7 時より販売及び予約分配付予定。訂正は午前７時３０分から午前８時までの

３０分間とする。（受付の場所）当日参加は、競技の進行に影響があるため認めない。 

８ 大会プログラムを当日受付にて販売する。（１部 ５００円） 

９  ゴミは、持ち帰りを原則とする。競技終了後、富士市内関係中学校の選手により清掃活動実施。 

10 今大会のプログラム編成は、所属チームから申告のあった記録により編成してあるため、一部種目

で同じ組に所属選手が複数出場している場合もありますのでご承知願います。 

 

《トラック競技》 

１ トラック競技のコース順は、プログラムの記載順序とする。 

２ 小学１～３年生の１００ｍはブロック無し。スターティングブロック使用は４年生以上とする。 

３ スタート合図は、小学生は日本語で、中学生以上は英語で行う。 

 

《フィールド競技》 

１ フィールド競技の試技順序は、プログラム記載順序とする。トップ８は、表彰対象者とする。 

OP参加者は、３回の試技とする。 

２ 走高跳の試技は、小学生１ｍ、一般・中学男子１．４０ｍ、一般・中学女子１．１５ｍとする。但

し、審判の判断で試技の高さを変更することもある。バーの上げ方は、５ｃｍずつとする。 

３ 本大会に限って砲丸投の規格は(重さ)中学・一般男子５ｋｇ 中学・一般女子２．７２ｋｇとする。 

 

《表彰・記録・その他》 

１ 種目毎、男女別に 1位～８位を表彰する。リレー競技は、上位 3チームを表彰（賞状授与） 

２ 富士市以外のオープン参加（ＯＰ選手＊印）の選手は、表彰の対象から外す。（記録のみとする） 

  但し、市外選手で富士市内に勤務中、在学中、市内陸上クラブ等所属の選手は表彰の対象となる。 

３ 本大会の記録は、１００ｍゴール裏側（南ゲート横）に設置してある記録掲示板で確認すること。 

４ 8：３０から開会式を競技場で簡単に行うので 5分前に整列する。なお、閉会式は行わない。 


